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PORTES OUVERTES AU CENTRE LOWENDAL

ANIMATIONS AVEC L'ENSEMBLE DES CLUBS SPORTIFS A LA BASE DE LOISIRS

BROCANTE DU SPORT

"LE QUESNOY

VILLE FORTE




Au Village sport

11h30 : Pot de convivialité pour tous (Représentants des clubs, élus...)

14h

» Départ de la mini rando n® 1 avec les 1000 pattes

» Animation tennis et pickleball, rugby, handball, beach volley

» Initiation a la péche sur simulateur

» Démo karaté, initiation adultes et enfants, self défense

» présence des clubs cyclistes, de I'aikido, du motocross, de courir a Le Quesnoy,
des archers, du JABV (foot en salle), Mormal Danse, Quercy Loisirs

14h30

»challenge run 2K (ados et adultes) avec initiation VMA avec SWORT

» Eveil athlétique (3-5 ans) avec SWORT

» Inscriptions baby gym

»running jeunes (10-13 ans) avec SWORT
15h

» Départ de la canimarche de 5kms

15h30

» Démo de judo

» Départ mini rando n°2 avec les 1000 pattes
» Inscriptions a I'école municipale des sports

> Atelier foot
» Initiation athlé (6-9 ans) avec SWORT

15h30 CHATEAU
» Quizz sportif avec lots a gagner GONFLABLE
GRATUIT ¥
16h
»démo d'aikido *enfants sous la surveillance
16h30 d’un accompagnateur majeur adulte

» démo de Mormal Danse

Petite restauration sucrée - buvette - jeux en bois

10h > 16h : ouyerture
duclubde TIR A L'ARC

14h > 16h
Club de Boxe

14h > 17h
Club de musculation

L'Ecole de Danse participant a un concours
ce week-end-I3, ses portes ouvertes
auront lieu la semaine suivante

15h > 16h30 : Initiation pour adultes
et enfants + self défense

KARATE

15h30/16h30 : Initiation karaté
et self défense ados/adultes




